
Paso 1.

Paso 2.

Paso 3.

Crea tu guión de 1 minuto en sólo 5 pasos¡DA EL PRIMER PASO!

¿Te ha pasado que quieres grabar un video, pero te quedas en blanco?

No te preocupes, este material es para ti.

En menos de 10 MINUTOS vas a tener claro: qué decir, cómo

conectar con tu audiencia y cómo empezar, sin complicarte la vida.

¿A quién le hablas?

Piensa en una sola persona, imagina

que le hablas directamente.

Ejemplo:

Escribe aquí:

A mujeres emprendedoras que

quieren mostrar su marca sin miedo.

¿Qué problema tiene?

Conecta desde el dolor o la necesidad real

de la persona.

Ejemplo:

No sabe qué decir frente a la cámara y

siente inseguridad.

Escribe aquí:

¿Cómo lo vas a ayudar?

¿Qué solución o idea poderosa le

das en tu video?

Ejemplo:

Le enseño a grabar su primer video

sin complicaciones.

Escribe aquí:

Mi público es:

Su problema es:

Mi solución es:



Paso 4.

Paso 5.

Crea tu guión de 1 minuto en sólo 5 pasos¡DA EL PRIMER PASO!

¿Cómo lo invitas a la acción?

Termina tu video diciendo qué le sugieres que

haga: seguirte, comentar, inscribirse, etc.

Ejemplo:
Si te gustó este tip, sígueme para

más consejos de video fáciles.

Escribe aquí:

Mi llamado a la
acción es:

¡Ahora junta todo en 1 minuto!

Usa tus respuestas y crea tu guión completo.

Ejemplo:
“Hola, soy [Tu Nombre], ayudo a mujeres

emprendedoras que sienten miedo al grabar

videos. Hoy te comparto cómo puedes

empezar sin complicarte.

Si quieres más tips, sígueme y juntos

perderemos el miedo a la cámara”.

Escribe aquí:

Mi guión de 1
minuto:

¡Listo, tu primer guión está creado!

Ahora imagina lo que lograrás sólo en 7 días. En el Taller Crea tu

material audiovisual en 7 días, te enseño paso a paso a grabar, editar

y lanzar tu primer video aunque nunca hayas hecho contenido antes.
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¡Descúbrelo aquí!

Has dado el primer paso creando tu guión, esto es sólo el comienzo. Si

quieres avanzar más rápido y con las herramientas adecuadas, aquí tienes

tres caminos que he diseñado para ti:

¿Listo para el SIGUIENTE paso?

Taller Crea tu material audiovisual en 7 días

Ideal para romper el bloqueo y empezar ya.

Elige este si quieres grabar, editar y publicar tu primer video
de manera simple, sin miedo y con tu smartphone.

Curso Bienvenid@ al Mundo Audiovisual

Aquí profundizas en los secretos del lenguaje audiovisual,
técnicas de grabación, edición y creación de contenido
con calidad.

Perfecto para quienes quieren dominar su
comunicación digital.

Programa de acompañamiento
Marca Tu Camino

Para quienes buscan transformar su comunicación desde la raíz.

Un espacio de mentoría para crear o
fortalecer tu marca personal, conectar con
tu audiencia y producir contenido auténtico y
estratégico.

¡Conócelo acá!

¡Más información aquí!

Recuerda: empezaste hoy con tu primer guión. ¡Imagínate lo que puedes lograr

con el acompañamiento adecuado!

Estoy aquí para que grabar, comunicar y mostrarte al mundo deje de ser un

pendiente y se convierta en tu herramienta de conexión.


